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Seminar, regatta, middag og opplevelser
Tid: Ukedag i Mai, Juni, August og September

Sted: Indre Oslofjord
Varighet: 14:00-23:00

Presentasjonen bestar av til sammen 6 sider
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Programforslag:

14:00-14:15

Registrering, lett servering.

14:15-15:15

Seminar del 1 med Tormod Granheim.
15:15-15:30

Pause.

15:30-16:15

Seminar del 2 med Tormod Granheim.
16:15-16:30

Teoretisk gjennomgang av seilingen.
16:30-17:00

Transport til seilebatene.

17:00-17:30

Klargjgring til seilregatta om bord.
Servering av lett mat og drikke, fordeling av
oppgaver. Gjennomgang av sikkerhet.
17:30-18:00

Introduksjonskurs i seiling.

Samhandling og lagarbeid. Seiling i praksis.
18:00-19:30

Regatta

Her vil temaene fra foredragene kunne vises i
praksis.

20:00-23:00

Premieutdeling og middag.

3 valgfrie foredrag med Tormod Granheim:

Peak Performance
Hvordan yte sitt beste?

”Hvis du tror det er mulig, eller hvis du tror det er
umulig har du rett”, hevder Granheim. Du kan selv
velge om du @gnsker a levere de beste prestasjonene
pa ditt felt.

Stress
Hvordan mgte og mestre stress?

”Det er din egen feil!” Med denne holdningen til
stress er det duket for en munter stund nar
Granheim filosoferer rundt begrepet stress - et
begrep vi alle kjenner sa alt for godt. Men hvordan
oppstar egentlig stress og er alt stress egentlig
negativt?

Vinn eller forsvinn
Hvordan forsta og styre risiko?

”Ingen slipper unna risiko, men gjennom proaktive
holdninger kan risiko styres og snues til egen forde
Granheim har levd med en sveert tydelig risiko i
mange ar og har med egne gyne sett hvordan ulike
kulturer mgter og mestrer risiko svaert ulikt.
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